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RESUMEN

El achiote, como se le conoce en Ecuador y otras regiones del mundo a la especie Bixa
orellana, es valorado por su contenido en bixina, un pigmento utilizado en las industrias
alimentaria, cosmética y medicinal. Este estudio se llevé a cabo en las comunidades de
San Vicente, Santa Rosa y El Tigre, ubicadas en la parroquia Campozano, Cantén Pajén,
Manabi, Ecuador, con el objetivo de evaluar su potencial como Producto Forestal No

Maderable desde las perspectivas social, ecolégica, cultural y econémica. Los resultados
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indican que el 53 % de los entrevistados tienen educacién primaria y que el uso del
achiote estd principalmente orientado a la alimentacién (23,2 %), colorantes (21,2 %) y
usos medicinales (18,5 %). El analisis también revel6 que el colorante de achiote es
mayormente empleado en la preparacion de platos como el seco de gallina (37,99 %). En
relaciéon con los usos medicinales del achiote, el 39,65 % de los encuestados lo utiliza
especificamente para tratar afecciones de la garganta; sin embargo, la producciéon de
achiote en estas comunidades es limitada y su comercializacion se realiza sin valor
agregado, lo que disminuye su potencial econémico. Finalmente, se proponen directrices
para el manejo sostenible de la especie B. orellana como Producto Forestal No Maderable,
fomentando un uso més rentable y sostenible del achiote, incluyendo el fortalecimiento

de las cadenas de valor y la conservacion de la biodiversidad.

Palabras clave: bosque, comunidades, especies, mercados, usos.

ABSTRACT

Bixa orellana species is known in Ecuador and other regions of the world, is valued for
its bixin content, a pigment used in the food, cosmetics and medicinal industries. This
study was carried out in the communities of San Vicente, Santa Rosa and EI Tigre,
located in the Campozano parish, Pajan Canton, Manabi, Ecuador, with the aim of
evaluating its potential as a Non-Timber Forest Product from the social, ecological,
cultural and economic perspectives. The results indicate that 53% of the respondents
have primary education and that the use of achiote is mainly oriented to food (23.2%),
colorants (21.2%) and medicinal uses (18.5%). The analysis also revealed that achiote dye
is mostly used in the preparation of dishes such as seco de gallina (37.99%). Regarding
the medicinal uses of achiote, 39.65% of respondents use it specifically to treat throat
conditions; However, achiote production in these communities is limited and its
commercialization is carried out without added value, which diminishes its economic
potential. Finally, guidelines are proposed for the sustainable management of the B.
orellana species as a Non-Timber Forest Product, promoting a more profitable and
sustainable use of achiote, including the strengthening of value chains and the

conservation of biodiversity.
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RESUMO

O urucum, como é conhecida a espécie Bixa orellana no Equador e em outras regides do
mundo, é valorizado por seu contetido de bixina, um pigmento utilizado nas indtstrias
alimenticia, cosmética e farmacéutica. Este estudo foi realizado nas comunidades de San
Vicente, Santa Rosa e El Tigre, localizadas na paréquia de Campozano, cantao de Pajan,
Manabi, Equador, com o objetivo de avaliar seu potencial como Produto Florestal Nao
Madeireiro sob as perspectivas social, ecolégica, cultural e econdémica. Os resultados
indicam que 53,0 % dos entrevistados possuem educacdo priméria e que o uso do
urucum esta principalmente orientado a alimentagao (23,2 %), corantes (21,2 %) e usos
medicinais (18,5 %). A anélise também revelou que o corante de urucum é amplamente
empregado na preparacao de pratos como seco de gallina (37,99 %). Em relagado aos usos
medicinais do urucum, 39,65 % dos entrevistados o utilizam especificamente para tratar
condicdes da garganta; entretanto, a producdo de urucum nessas comunidades é
limitada e sua comercializacdo ocorre sem valor agregado, o que reduz seu potencial
econdmico. Por fim, sdo propostas diretrizes para o manejo sustentdvel da espécie B.
orellana como Produto Florestal Ndo Madeireiro, promovendo um uso mais rentavel e
sustentavel do urucum, incluindo o fortalecimento das cadeias de valor e a conservagao

da biodiversidade.

Palavras chave: floresta, comunidades, espécies, mercados, usos.

INTRODUCCION

En la serie editada por la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentaciéon y
la Agricultura sobre El Estado del Mundo (FAO, 2024), se plantea que, casi 6 000 millones
de personas utilizan productos forestales no maderables. Alrededor del 50 % de la
poblacién mundial utiliza especies recolectadas en el medio silvestre (se calcula que el
namero total de especies utilizadas asciende a 50 000 especies), y el 70 % de las personas
pobres del mundo depende de las especies silvestres para obtener alimentos,

medicamentos, energia e ingresos y para otros fines.

httpsy//cfores.upr.edu.cu/index.php/cfores/article/view/859
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B. orellana (Bixaceae) es una planta arborescente de las regiones intertropicales de
América originaria de Brasil, pero crece en otras regiones de América del Sur y
Centroameérica. Se cultiva en paises como Pert, México, Ecuador, Indonesia, India, Kenia
y Africa Oriental. Es conocida como achote de la montafia, achioti, bixa, bija, bijol. El
achiote es una planta que ha sido utilizada como complemento alimenticio y para el
tratamiento alternativo de algunas enfermedades. Se ha utilizado en muchas partes del
mundo para la prevencién y el tratamiento de trastornos de la salud como estrefiimiento,

fiebre, acidez estomacal, asma, sarna, tlceras, entre otros (Rios et al., 2022).

Esta investigacion tuvo como objetivo evaluar su potencial como Producto Forestal No
Maderable desde perspectivas ecolédgicas, culturales y econdmicas. También se exponen
las propiedades y usos de esta especie, asi como, directrices para su uso sustentable.
Ademas, se analizan las cadenas de valor y los mercados para su comercializacién, con
miras a mejorar la calidad de vida de las comunidades involucradas y recuperar las

practicas ancestrales de extraccién y uso del achiote como PFNM.

Este trabajo es resultado de un proyecto de titulacién de la Maestria en Manejo Forestal
Sostenible, del Instituto de Posgrado de la Universidad Estatal del Sur de Manabi y del
proyecto de I+D+i “Inventario de los recursos bioldgicos de interés para el desarrollo local en la

parroquia El Anegado, Manabi, Ecuador”, financiado por dicha universidad.

MATERIALES Y METODOS

Ubicacion del darea de estudio

Las comunidades de San Vicente, Santa Rosa y El Tigre se encuentran en la parroquia
Campozano, perteneciente al cantén Pajan, ubicado en la zona Sur de la provincia de
Manabi, Ecuador. Los datos del clima de las dreas de estudio reflejan temperaturas de
25 °C a 29 °C y lluvias concentradas entre enero y marzo, con 200 mm en febrero. De
abril a noviembre predomina la sequia, destacando un clima célido con lluvias

estacionales.

httpsy//cfores.upr.edu.cu/index.php/cfores/article/view/859
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Se realizaron recorridos de campo y se efectuaron conversatorios con los lideres de las
areas de estudio y con él presidente de la junta parroquial de Campozano para
determinar la cantidad de personas que habitan en los recintos San Vicente, Santa Rosa

y El Tigre.

Caracterizacion de las propiedades y usos tradicionales de la especie B. orellana (achiote) en

diversos contextos (alimenticio, medicinal, y cultural)

En la caracterizacién de las propiedades y usos tradicionales de la Bixa orellana como
PFNM en las é4reas de estudio, se utiliz6 el método empirico de entrevistas
semiestructuradas basado en los reportes de Jiménez et al. (2019) y Jiménez et al. (2018),

como se detalla a continuacion:

La entrevista semiestructurada denominada “Formulario para obtener informacién de
las principales propiedades y usos tradicionales de la especie Bixa orellana (achiote) en
diversos contextos (alimenticio, medicinal, y cultural)”. La entrevista, en total 100, fue
dirigida a pobladores de las dreas de estudio, conté con 12 preguntas y sirvié para
indagar en la muestra aspectos socioculturales, ademés de conocer la edad, género, nivel

de escolaridad y demas aspectos de acuerdo con el uso de la especie objeto de estudio, a

saber:

Podria explicar como usa el achiote y desde cudndo lo conoce en su comunidad o familia.
¢Coémo lo emplea en la cocina o para la alimentacién, y conoce algtin uso medicinal?
Ademas, ;tiene algtin significado cultural en su comunidad? ; Cémo aprendi6 estos usos,
se transmiten de generacién en generacion? ;Ha notado cambios en su uso a lo largo del
tiempo? ;Existen practicas especiales o rituales asociados? ; Cudl es su percepcién sobre
el aprovechamiento del achiote y su futuro, especialmente en relacién con el interés de
los jovenes? Finalmente, ;hay algo méas que quisiera compartir sobre el achiote o conoce

a otras personas que podrian aportar informacion?

httpsy//cfores.upr.edu.cu/index.php/cfores/article/view/859
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Poblacion y muestra

Se aplicé un muestreo probabilistico aleatorio simple y la muestra fue calculada segtin
los criterios de Torres et al. (2018) como se presenta en la Ecuacion 1.
_ N*Zz*p*q
T a2 (N-1)+22+p+q 1)
Donde:
N = tamafio de la poblacién
Z = nivel de confianza de 95 %

p = probabilidad de éxito, o proporcién esperada q = probabilidad de fracaso

d = precision (Error maximo admisible en términos de proporcién).

Con base en los datos previamente descritos, se realiz6 el calculo del tamafio de la

muestra correspondiente a las comunidades en estudio.
Comunidad San Vicente

Seguridad = 0,5 %
Precision = 0,5 %

N =85

Proporcién esperada = se asume que puede ser proxima al 18 %; si no tuviese ninguna
idea de dicha proporcion se utilizaria el valor p = 0,5 (50 %) que maximiza el tamafio

muestral (Ecuacion 2)

85%(1,96)%%0,5%0,5
n= (1,96) =34(2)
(0,18)2 (85—1)+ (1,96)2%0,5%0,5

n=34
Comunidad Santa Rosa

Seguridad = 0,5 %
Precision = 0,5 %

N=75

httpsy//cfores.upr.edu.cu/index.php/cfores/article/view/859
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Proporcién esperada = se asume que puede ser préxima al 18 %; si no tuviese ninguna
idea de dicha proporcion se utilizaria el valor p = 0,5 (50 %) que maximiza el tamafio

muestral (Ecuacion 3).

75%(1,96)%%0,5%0,5
n= =32(3)
(0,18)2 (75—1)+ (1,96)2%0,5+0,5

n=32
Comunidad EI Tigre

Seguridad = 0,5 %
Precision = 0,5 %

N =87

Proporcién esperada = se asume que puede ser préxima al 18 %; si no tuviese ninguna
idea de dicha proporcioén se utilizaria el valor p = 0,5 (50 %) que maximiza el tamafio

muestral (Ecuacion 4).

87%(1,96)%%0,5%0,5
n= =34 (4)
(0,18)2 (87—1)+ (1,96)2%0,5%0,5

Andlisis de las cadenas de valor y los mercados existentes para el achiote, identificando

oportunidades para su desarrollo y comercializacion sostenible

Para obtener un estudio de mercado, se indago sobre la demanda, oferta, precios y
tendencias del mercado del achiote. Se realizé un mapeo de la cadena de valor del
achiote desde la recoleccién/cultivo hasta el consumidor final. Ademads, se aplicé
entrevistas a agricultores, comerciantes y consumidores para entender las dindmicas del

mercado utilizando la metodologia propuesta por (Torres, 2018)

Propuesta de directrices para fomentar el uso sostenible del achiote como PFNM y su
contribucion al manejo forestal sostenible en las comunidades de San Vicente, Santa Rosa y El

Tigre, parroquia Campozano, canton Pajin, provincia de Manabi, Ecuador

Para el analisis de politicas se realizé un estudio de las politicas existentes relacionadas
con PFNM. Para hacer consultas con stakeholders, se efectuaron reuniones con actores

clave (gobierno, comunidades locales, ONGs) para recabar opiniones y necesidades.

httpsy//cfores.upr.edu.cu/index.php/cfores/article/view/859
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Se parti6 en base a la informacion generada sobre la B. orellana, se plantearon
lineamientos técnicos que permitan el uso adecuado de la especie objeto de estudio como
PFNM de origen vegetal en una perspectiva amplia, por ejemplo, la utilizacién de la
especie como aprovechamiento y comercializacién como se menciona en Pineda et al.
(2019), también en la guia para estudiar los productos forestales no maderables (Aguirre,
2015) y en las Propuestas de acciones para el uso sostenible de productos forestales no

maderables, descritos por Segurado-Gil, Rodriguez-Matos y Leyva-Miguel (2020).

RESULTADOS Y DISCUSION

Caracterizacion de las propiedades y usos tradicionales de la especie B. orellana (achiote) en

diversos contextos (alimenticio, medicinal, y cultural)

Respecto a los aspectos socioculturales de acuerdo a la distribucion de datos de
escolaridad, géneros y grupos etarios se presenta la Figura 1 donde se presentan los
antecedentes de las comunidades en estudio donde se realiz6 la respectiva investigacion

de la especie B. orellana.

. Nivel de Escolaridad ) Género Grupos Etarios

w
=]

Mamere de personas
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Figura 1. - Distribucion de escolaridad, género y grupos etarios en las dreas de estudio

Los resultados mostrados en la Figura 1 indican que el 53 % de los entrevistados tienen
educacion primaria, el 35 % secundaria y el 12 % bachillerato. En cuanto a la distribuciéon
por género, el 68 % son hombres y el 32 % mujeres. En términos de edad, el 42 % de los
participantes tienen més de 60 afios, siendo el grupo etario mas representado, mientras
que solo el 8 % tienen entre 22 y 30 afios, lo que coincide con el estudio de Bermudez et

al. (2018), donde también predominé el grupo etario de mayores de 60 afios.

httpsy//cfores.upr.edu.cu/index.php/cfores/article/view/859
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Este perfil educativo y etario contrasta con lo observado por Angulo y Rosero (2012),
quienes reportaron una mayoria de entrevistados con educacién secundaria y una
relacion mas estrecha con la naturaleza. Esto sugiere que, en las comunidades
estudiadas, la educacién formal podria estar menos desarrollada, lo que podra influir en
la interaccién con los recursos naturales. En consecuencia, estos resultados subrayan la
importancia de considerar las caracteristicas sociodemograficas al analizar como las
comunidades manejan y utilizan sus recursos naturales, ya que factores como la edad y

el nivel educativo son determinantes en el conocimiento y uso de estos recursos.

En funcién de los 100 pobladores entrevistados, la Figura 2, determina que en el area de
estudio se identificaron seis actividades de usos generales que los hogares desarrollan
como parte de su consumo. Estas actividades de usos son: alimentos, esencia de
colorantes, insecticida, venta del producto y fines medicinales y terapéuticos. A ellas se
les adiciona la actividad concerniente con la recolecciéon del fruto del achiote para los

hogares que han contribuido en proyectos de restauraciéon productiva.

20.0
o
2
=
3
S 10,0
&
0,0
0.0
Alimentos Ensencia de Fines Insecticida Ventadel Recoleccion Otros
colorantes medicinales producto del fruto

Usos de la especie Bixa orelllana L

Figura 2. - Usos generales de la especie B. orellana, en las dreas de estudios

Los resultados presentados en la Figura 2 muestran que el 23,2 % de los entrevistados
utiliza B. orellana principalmente como alimento, con 94 citaciones, seguido por su uso
como esencia de colorantes, que alcanza el 21,2 % con 86 citaciones, y finalmente con
fines medicinales, representando el 18,5 % (75 citaciones). En cuanto a su aplicaciéon
culinaria en las comunidades de San Vicente, Santa Rosa y El Tigre, el 37,99 % de los
encuestados utiliza el colorante derivado de B. orellana en la preparacion de seco de
gallina, mientras que el 33,62 % lo emplea en la elaboracién de arroz con recorte, y el

28,38 % lo utiliza para alifiar carnes.

https://cfores.upr.edu.cu/index.php/cfores/article/view/859
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Estos resultados difieren de los hallazgos de Aroca et al. (2022), quienes destacaron a B.
orellana como un ingrediente esencial en la cocina ecuatoriana, utilizado no solo para dar
color, sino también sabor a platos emblematicos como el encebollado de pescado,
tamales, sopas, empanadas y marinados para carnes. La variabilidad en los usos
reflejada en ambas investigaciones podria deberse a diferencias regionales o culturales
en las preferencias culinarias y en la integraciéon de B. orellana en las préacticas
alimentarias tradicionales. Esto subraya la importancia de considerar el contexto local al

estudiar el uso de recursos naturales en distintas comunidades.

Respecto a la manera de utilizacién en la cocina o en la alimentacion de la especie objeto

de estudio se presenta la Tabla 1, detallando algunas recetas o métodos de preparacion.

Tabla 1. - Utilizacion de la especie B. orellana en la cocina tradicional

Métodos y utilizacion de la especie
Recintos Colorante en seco de gallina | Arroz de recorte | Alifiar carnes
San Vicente 29 31 28
Santa Rosa 27 22 15
El Tigre 31 24 22
Total 87 77 65
Porcentaje (%) 37,99 33,62 28,38

Los resultados obtenidos muestran que el uso de B. orellana como colorante en la
preparaciéon de seco de gallina es predominante, con un 37,99 % de las citaciones,
seguido por su empleo en la elaboracién de arroz con recorte (33,62 %) y para alifiar
carnes (28,38 %). Este patron de uso refleja la importancia culinaria de B. orellana en las

comunidades estudiadas, donde se integra principalmente en platos tradicionales.

Adicionalmente, el uso de B. orellana como alimento (23,2 %) y como esencia de colorante
(21,2 %) coincide con los hallazgos de Rios et al. (2022), quienes reportaron que la semilla
de achiote es ampliamente utilizada en la alimentacion, aunque en su estudio también
se mencion6 un uso medicinal limitado de las hojas para tratar dolencias como el dolor

de estébmago, problemas de caspa y afecciones prostéticas.

httpsy//cfores.upr.edu.cu/index.php/cfores/article/view/859
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Por otro lado, Ayala et al. (2018) destacan la extraccion de bixina de B. orellana como un
apocaroteno clave en la formulacién de productos farmacéuticos, alimenticios y
cosméticos, subrayando un enfoque maés industrial y especializado en comparacién con
el uso tradicional reportado en las comunidades de San Vicente, Santa Rosa y El Tigre.
Estas diferencias en el uso de B. orellana entre estudios reflejan la versatilidad de la

especie, asi como la influencia del contexto en su aplicacion.

Al evaluar el uso medicinal de la especie B. orellana, en las areas de estudio se presenta

la Figura 3 detallando el porcentaje de las diferentes utilizaciones medicinales.

39,65

31,10

29,30

Afectaciones de Quemaduras Purgante
garganta

Usos medicinales

Figura 3. - Usos de la especie B. orellana en la medicina natural y tradicional

La Figura 3 muestra que la especie B. orellana se utiliza principalmente en la medicina
natural y tradicional para tratar afecciones de garganta, representando el 39,65 % de las
citaciones en las comunidades de San Vicente, Santa Rosa y El Tigre. Este uso
predominante es seguido por su aplicacion en el tratamiento de quemaduras (31,10 %)

y como purgante (29,30 %).

El uso de B. orellana en el tratamiento de afecciones de garganta estd bien documentado
en la medicina tradicional andina. Paniagua-Zambrana, Bussmann y Romero (2020)
sefialan que las hojas y semillas de esta planta se preparan en forma de decocciones o
infusiones para tratar irritaciones e infecciones en la garganta, lo cual podria estar
relacionado con sus propiedades antiinflamatorias y antimicrobianas. De manera

similar, Oliveira et al. (2021) reportan su uso en la medicina popular brasilefia para tratar

httpsy//cfores.upr.edu.cu/index.php/cfores/article/view/859
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trastornos respiratorios, sugiriendo su utilidad para manejar condiciones relacionadas

con infecciones del tracto respiratorio superior.

El empleo de B. orellana en el tratamiento de quemaduras se asocia con sus propiedades
cicatrizantes y antiinflamatorias. Vilar et al. (2014) revisan su uso tradicional, donde se
aplica pasta de semillas o extractos topicamente sobre las quemaduras. Los carotenoides
y flavonoides presentes en la planta parecen desempefiar un papel importante en la
reparacién tisular y la reduccion del estrés oxidativo, acelerando el proceso de
cicatrizacion. Estos hallazgos resaltan el potencial de B. orellana para ser estudiada como

un remedio natural en lesiones cutineas.

Como purgante, B. orellana se ha utilizado tradicionalmente para promover la limpieza
intestinal, a menudo en rituales de desintoxicacién en diversas culturas. Vilar et al. (2014)
identifican las semillas y corteza de la planta como componentes comunes en
formulaciones disefiadas para estimular los procesos digestivos. Esta actividad podria
estar vinculada a metabolitos secundarios como taninos y alcaloides, que exhiben efectos
sobre la motilidad gastrointestinal. No obstante, los estudios controlados sobre su
eficacia como purgante son limitados, lo que sugiere la necesidad de investigaciones

farmacolégicas mas profundas.

Los usos medicinales de Bixa orellana reflejan su versatil perfil farmacolégico, respaldado
por compuestos bioactivos como carotenoides, flavonoides y alcaloides. A pesar de su
uso extendido en la medicina tradicional, es fundamental realizar estudios clinicos
rigurosos para validar estos efectos y establecer perfiles de seguridad. Asimismo, el
desarrollo de extractos estandarizados podria facilitar su integraciéon en practicas

terapéuticas modernas.

Ademas de los usos ya mencionados, B. orellana ha mostrado potencial en otras
aplicaciones medicinales, como lo evidencian los estudios recientes. Rivera et al. (2024)
evaluaron la actividad antifingica de un ungtiento desarrollado a partir de hojas de B.
orellana. Este estudio revel6 que los extractos acuosos y etandlicos de las hojas contenian
altas concentraciones de compuestos bioactivos, como flavonoides, fenoles y taninos. La
formulacién 6ptima del ungtiento, que consistia en un 25 % de extracto de achiote, logré

un halo de inhibicién significativo contra hongos dermatolégicos, lo que sugiere que B.
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orellana tiene un gran potencial en la prevencién y tratamiento complementario de
enfermedades dermatolégicas. Estos resultados amplian el espectro de usos medicinales
de B. orellana, destacando su relevancia tanto en la medicina tradicional como en el

desarrollo de productos farmacéuticos modernos.

Respecto a la transmision de los conocimientos de la especie objeto de estudio y cambios

de utilizacion de la especie se presenta la Tabla 2 detallando lo antes expuesto.

Tabla 2. - Cambios de uso y conocimientos de la especie objeto de estudio.

Cambio de usos de la especie y conocimientos
Recintos Si | No | Conocimientos de generacién en generacién
San Vicente 0| 34 34
Santa Rosa 0| 32 32
El Tigre 0| 34 34
Total 0 | 100 100
Porcentaje (%) | 0 | 100 100

Los resultados obtenidos en este estudio revelan que, en las comunidades de San
Vicente, Santa Rosa y El Tigre, no se han observado cambios significativos en la forma
de uso de B. orellana, y que los conocimientos asociados a esta especie se transmiten
consistentemente de generacién en generacion. Este hallazgo sugiere una estabilidad en
las practicas tradicionales relacionadas con el uso de B. orellana dentro de estas
comunidades. Sin embargo, otro aspecto importante revelado por las entrevistas es que
B. orellana no posee un uso cultural significativo en estas dreas, ya que el 100 % de los

entrevistados indicé no utilizar la especie con fines culturales.

Este resultado contrasta con los hallazgos de Lozano et al. (2021), quienes en su estudio
sefialaron que el origen y uso de colorantes y tintes naturales, como los derivados de B.
orellana, tienen una connotacién magica en otras culturas. Estos investigadores
destacaron que, en algunas comunidades, el achiote es considerado un regalo de las
divinidades y se le atribuyen poderes sobrenaturales, utilizados para asegurar éxito en
la guerra, en la caza, en la curaciéon de enfermedades, e incluso para garantizar una vida

después de la muerte en paz.
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Con referencia a lo anterior, la ausencia de un significado cultural en las comunidades
estudiadas podria estar influida por factores como diferencias culturales o la pérdida de
tradiciones a lo largo del tiempo. Sin embargo, esta relacion no ha sido demostrada en
el presente estudio, lo que resalta la necesidad de investigar este aspecto como
complemento. Este contraste pone de manifiesto la importancia de considerar la
diversidad cultural y la variabilidad en las précticas tradicionales al estudiar las

aplicaciones de B. orellana en diferentes contextos sociales y geograficos.

La forma de utilizaciéon de la B. orellana, de forma sostenible los entrevistados detallan

como consideran ellos este aspecto en la Figura 4.

H Poco Medio ® Abundante

Figura 4. - Percepcion de los entrevistados en los recintos San Vicente, Santa Rosa y EI Tigre

sobre el aprovechamiento de la especie B. orellana

La percepcion de los entrevistados en las comunidades de San Vicente, Santa Rosa y El
Tigre sobre la sostenibilidad del uso de B. orellana (Figura 4) revela que el 43 % lo
considera sostenible, mientras que el 36 % lo percibe como de sostenibilidad media, y un
21% lo considera poco sostenible. Estos resultados reflejan una opinién dividida sobre

la sostenibilidad del aprovechamiento del achiote en las areas estudiadas.

El cultivo y la recoleccién de B. orellana deben equilibrar la creciente demanda global
con la conservacién ecolégica. Hirko y Getu (2022) destacan que, si bien la planta es
resiliente y adaptable a diversos climas, las practicas insostenibles, como la
sobreexplotacién y la falta de rotacion de cultivos, pueden agotar la fertilidad del suelo

y reducir la biodiversidad. Proponen que la integracién de sistemas agroforestales y
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técnicas agricolas sostenibles puede aumentar la productividad al mismo tiempo que se

protege el ecosistema.

El valor comercial de B. orellana radica principalmente en sus semillas, que contienen
bixina, un carotenoide natural utilizado en las industrias alimenticia, cosmética y
farmacéutica. Husa, Hamzah y Said (2018) subrayan la eficiencia de los métodos de
extraccion con solventes orgédnicos para obtener bixina de alta calidad, aunque plantean
preocupaciones sobre el impacto ambiental del uso y la eliminacién de estos solventes.
Los avances en quimica verde y métodos de extraccion ecolégicos, como la extraccién
con fluidos supercriticos, ofrecen vias para mitigar estos impactos y alinearse con los

objetivos de sostenibilidad.

Uno de los desafios criticos en el uso sostenible de B. orellana es la estabilidad del
almacenamiento de la bixina. Husa et al. (2018) demuestran que condiciones inadecuadas
de almacenamiento, como la exposicién a la luz y el calor, pueden degradar la bixina,
reduciendo su valor econémico e industrial. Implementar buenas practicas en el
almacenamiento y procesamiento, incluyendo ambientes controlados y agentes
estabilizantes, es fundamental para maximizar el valor de la planta y minimizar el

desperdicio.

Por su parte, Hirko y Getu (2022) también resaltan la importancia de involucrar a las
comunidades locales en la gestién sostenible de B. orellana. Promover practicas de
comercio justo y ofrecer capacitacion en cultivo sostenible puede empoderar
econémicamente a las comunidades, garantizando al mismo tiempo la disponibilidad a

largo plazo de este recurso.
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Andlisis de las cadenas de valor y los mercados existentes para el achiote, identificando

oportunidades para su desarrollo y comercializacion sostenible

) Venta a procesadores
Proveeduria Local . _—— -
== Venta a intermediarios

Extraccion artesanal
Cultivadores e ——————
—_—D

Venta a pequefios consumidores

Productores locales Suministran semillas
Actores de la Cadena Alimentos
/ V. a "o

ES __ Corporaciones industriales Farmacia

'\\___ Cosmetica _
Bixa orellana PFNM ,<( Embutidos
I\

' Mantequillas
\ Alimentos . _ )
Ve Colorantes de comidas
L\ S X
|\ / i nvasa
\.__Sector Empresas Demandantes . _~ L

\ " Industria Cosmética
1
\ Medicinal

. Semilla deshidratada

\ — / Pasta para cocina
\ 0k —__ Colorante liquido

Medicinal

Figura 5. - Cadenas productivas de la especie B. orellana como PENM

En lo referente a las cadenas de valor, los resultados indican que las 300 ha de achiote
cultivadas se comercializan de manera auténoma, sin organizaciones asociadas,

limitando su alcance a nivel provincial y nacional. La Figura 5 muestra un esquema de
la cadena productiva de B. orellana.

Aunque la produccion de achiote genera ingresos, estos son minimos debido a la falta
de valor agregado y al desperdicio de subproductos con potencial curativo, como hojas
y raices. Los productores venden las semillas a intermediarios por precios que oscilan
entre $ 2,64 y $ 2,75 por kg, aunque prefieren vender directamente a empresas como La

Fabril, que ofrece entre $ 3,52 y $ 3,96 por kg de semilla pura y de calidad.

Estos resultados son coherentes con lo reportado por Torres (2018), quien destac6 que
los componentes clave de la cadena de valor de B. orellana incluyen a cultivadores que
procesan artesanalmente el colorante, vendiéndolo a pequefios revendedores y
productores locales que ofrecen semilla deshidratada. En este sentido, se coincide con lo
planteado por Clement et al. (2024), quienes aseguran que, al igual que en otros sistemas

de productos forestales no maderables (PFNM) en la Amazonia, el bajo valor agregado

httpsy//cfores.upr.edu.cu/index.php/cfores/article/view/859




/.

CFORES

ISSN: 2310-3469 RNPS: 2347 REVISTA CUBARA DE
Revista CFORES, enero-abril 2025; 13(1): e859 —

y las limitaciones en la comercializacion resultan en ingresos insuficientes, lo que inhibe
el desarrollo sostenible y econdmico de estas comunidades. Este problema es exacerbado
por la falta de infraestructura adecuada, acceso a servicios técnicos y financieros, y
tenencia de tierras insegura, lo que agrava la capacidad de estos pequefios productores

para intensificar el uso de la tierra de manera sostenible (Porro et al., 2020).

En contraste, iniciativas como las mencionadas por Ehrenberg et al. (2024) en Yucatan,
Meéxico, resaltan la importancia de las especies desatendidas y subutilizadas (NUS) como
recursos valiosos para combatir la pobreza y mejorar la resiliencia de los sistemas
agricolas. La adaptacion de estas plantas a entornos cambiantes las hace resistentes a
plagas y al cambio climatico, lo que sugiere un potencial no explotado en la especie B.
orellana que podria ser aprovechado mediante la creaciéon de politicas publicas que
promuevan su conservacion y utilizacién sostenible. El rescate de estas especies no solo
contribuiria a la preservacién del patrimonio cultural, sino que también podria ofrecer
oportunidades significativas en los mercados de alimentos y medicinas, tal como se ha

visto en el caso de los arboles frutales mayas en Yucatan.

Propuestas de directrices politicas y publicas para fomentar el uso sostenible del achiote como

PENM y su contribucion al manejo forestal sostenible

En el contexto actual, caracterizado por el deterioro de los recursos vegetales, es
imperativo adoptar un enfoque sostenible para el aprovechamiento de los PENM como
es el caso del achiote producto de la especie B. orellana, no solo para conservar la
naturaleza, sino también para mejorar el bienestar de la poblacién local. Las siguientes
directrices estan disefiadas para proteger y conservar B. orellana y promover un manejo

sostenible en las comunidades de San Vicente, Santa Rosa y El Tigre:

Promocién de Précticas Agricolas Sostenibles: fomentar el uso de técnicas agricolas que
mejoren la productividad y la resiliencia de los cultivos de achiote, tales como la rotaciéon
de cultivos y practicas de conservacion del suelo que prevengan la erosion y mejoren la

calidad del suelo.

Implementaciéon de técnicas de conservaciéon del suelo: adoptar métodos como la
siembra directa y la cobertura vegetal, que ayuden a mantener la salud del suelo y

reduzcan la necesidad de intervencién quimica.
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Fomento de métodos de control biolégico: reducir la dependencia de pesticidas quimicos
mediante la utilizacién de control biolégico, cultural y fisico para gestionar las plagas y

enfermedades, promoviendo asi un ecosistema mas saludable.

Conservacion de la biodiversidad: integrar estrategias que protejan las dreas de hébitat
natural y promuevan la diversidad genética de los cultivos, lo que contribuye

directamente a la resiliencia ecolégica.

Desarrollo de planes estratégicos de accién: Establecer lineas de accion claras para la
proteccién, aprovechamiento y conservaciéon de Bixa orellana, orientando asi las

inversiones y esfuerzos de todos los actores involucrados.

Capacitaciéon comunitaria: proporcionar formacién continua a las comunidades sobre las
potencialidades y beneficios de Bixa orellana, asegurando que comprendan y puedan

aplicar las mejores practicas en el uso y manejo de este recurso.

Manejo forestal integrado: implementar estrategias de manejo forestal que balanceen la
productividad y la conservacién, asegurando un uso sostenible de Bixa orellana y la

conservacion de los recursos genéticos asociados.

Incentivo a la investigacién y desarrollo: apoyar investigaciones sobre buenas précticas
de aprovechamiento forestal y desarrollar tecnologias de cosecha y poscosecha que

mejoren la calidad y el valor agregado de los productos derivados del achiote.

Creacion de centros de acopio locales: facilitar la creaciéon de infraestructuras para el
procesamiento y comercializacién de los productos de Bixa orellana, fomentando la
creaciéon de microempresas locales que puedan operar de manera sostenible y con

objetivos a largo plazo.

Integracion de organismos y organizaciones gubernamentales (asociatividad):
involucrar activamente a entidades como el Gobierno Auténomo Descentralizado del
cantén Pajan y el Ministerio de Agricultura y Ganaderia para que proporcionen soporte

técnico y financiero necesario para la implementacion de estas directrices (Figura 6).
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Figura 6. - Diagrama de flujo de las directrices para el Manejo Sostenible de la especie B.

orellana como PFNM

CONCLUSIONES

El predominio de educacién primaria entre los entrevistados refleja una limitacién

estructural en el acceso al conocimiento técnico y cultural necesario para potenciar el

manejo de Bixa orellana en el ambito local. En las comunidades de San Vicente, Santa

Rosa y El Tigre, esta planta mantiene un lugar significativo en la cocina y medicina

tradicionales, aunque su valor cultural parece estar en declive, lo que evidencia cambios

en las dindmicas sociales y culturales que afectan su percepcién y uso. Ademas, la

ausencia de valor agregado y la débil organizacion en el sector del achiote condicionan
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su potencial econémico, restringiendo las posibilidades de generar impactos positivos a

nivel socioeconémico y ambiental en la region.
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